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Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккilл

КАША ЖИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ) 160 з0,1 1КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 1,8 11,4

4о
1 2а 104,8Итого за завтрак

350 62,1 337,

2За сок яБлочньiй
180 17, 75,1за 2 заsтрак
180 0,9 17,7 75,1

Обед ИКРА КАБАt]КОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 ?,
суп с МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 150 ,1

1?,1
ПО_ДОМАШНЕМУ ,150

17 16,7 15,6 287
ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ ,150

0 1 1,6
ХЛЕБ ПЕЮПЕВАННЫЙ

1 40,8
ПШЕНИЧНЫЙ

0,1 о
Итоrо за обед

ý20 21

ный полдвик ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 50/30 6,6 1
КАША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 110

1
чАй с сАхлроtи

180/,10 0,,1

ПШЕНИЧНЫЙ ,15
1,1 с,1 7

мАнник
3,5 20,,]

за Уплотненный полдник
43ý 13,7 67,9Всего за двнь:

4, 201 1 391

l

Неделя l
Вариант 1

2,з

2,з 74,2

с 46,5

0,2

4с

23,5 59,8 5зO,ý

3,4 3,4 ,l08,i

0 9,8

40

14,8 4щ,з
48,3

сrqм-рd
4 9ý

elaeP99
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Приём пищи Прием пиrци, наименование блюда Масса
порции Белки, r Жиры, г Уrлеводы, r

Энерrетп_ческая
ценность, ккал

2
Неделя 1

жидкАя (геркулесовая)
150

ЧАЙ С САХАРОМ
1 80/1 0 0,1

с мАслом
40 7,Итого за
з80

Завтрак свЕ}киЕ (яблоко)
200

91яБлочно-виногрАднь]й
180 а,2 17 75,Итого за 2 завтрак
380 1

1

обед ,т из cBEKJIb!
з0

1

нАКАРТОФЕЛЬНЫЙ мясо-костном БульонЕ 150 2,1 11рьiБА, ryшЕннАя с ()воuцц7
50 1, 48,отвАрнойКАРТОФЕЛЬ мАсломс сливочным 120

1 18,ИЗ СВЕ}КИХ ПЛОДОВ 150 0,1 0,1 1 71пЕклЕвАнt-lый
20 1

Итого за обед
520 11

полдник с морковью с соусом i\,лолочнымИЗ ТВОРОГА
с вд.нилью ,130/40

ЧАЙ С ЛИМОНOМ
180/10/7

41ПШЕНИЧНЫЙ
50

25,, 11шокOлАдноЕ
за УплотненRый полдник

587за день:
38,3 246,8 1Ответсгвенное лицо

еРа
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dая ё etпea ёошtраьно ао оозрасIп4 1-3 мtп, 12 цосавоfr pe,xgl"ll,1

0тветсгвенное лицо

Прием пищи Прием пиши, наимецоваяие блюда Iиасса
парции Белки, r Жиры, r Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккалНеделя 1

Вариант 3

3а КАША ЖИДКАЯ (манная)
150

ЧАЙ С САХАРОМ
1 80/1 0 0.1 0

йцА вАрЕныЕ
1шт 6.1 83,8
20 1 10,3 52,4Итоrо за
415 10,1 4f

2 Завтрак яБлочный
180 17 75,1за 2 завтрак
180 1т,7 75,1

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
0,03 0,Борщ кАпустой и КАРТОФЕЛЕМ нА мясо_кос,Iном БульонЕ содной 1 50/1 0 1 ,|

91
ЗАПЕКАНКА ldАртоФЕльнАя с мясом или пЕчЕньrr 150 1 2,15.8ЧАЙ С ЛИМОНОМ

150/713,5 0.1 2sПЕКЛЕВАННЫЙ
0,2

ПШЕНИЧНЫЙ
2о 1 n1

Итоrо за обед
540 1 12,1

кuуплотненны полдни ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (сбекла)
1

Биточки, шницЕли руБлЕнньiЕ ,15,1

МАКАРОННЫЕ ИЗЛЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 4,1 zo.J 1 6ý,1КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДО8 180 0,1 0,,I ,по
ПШЕНИЧНЫЙ

2 71

40
1Итого за Уплотненный полдник

450 1 18,1 1за день:
1466,

30
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С)тветгrвенное лицо

Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, r Жиры, г Углеводы, r

Энерrети-ческая
ценность, ккал

4
Неделя 1

КАША ЖИДКАЯ (пшЕннАя)
15о

158ЧАЙ С ЛИМОНОN4
150/7/3,5 0"i 7

50
1 25, lJlсыр (порциями)

,1

1Итоrо за завтрак 17
з65 10,6 60,7

2 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
180

17,Итого за 2 завтрак 75,1
180 0,9 17 75,1

Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
з0

1ссуп МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ нА мясо_костном БульонЕ ,150
2, ,|

12,1 74,2с сOусом
50/з0 6,6 7,8 143,9кАшА рАссыпчА стАя овошщцц (рисовАя) 12о 3,,1

171,1компот ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
150

llПЕКЛЕВАННЫЙ
1,3

40,8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
40 3,1 0, 20,1Итого за обед 94,

590 15,,1

ый полдник КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ птицы
50 6,1 8 8,1 ,109,6ПЮРЕ ЮqРТОФЕЛЬНОЕ
1з0 2,

1 1с сАхАром ,180l10
0,1ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

4о 3,,1 0,2 20,1Итоrо за Уплотненный полдник
4,t 0 ,l

Всего за день: 367,
40,3 з3,J 1з79,1
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Dл^я dепеil

Ответсгвенное лицо

^ Соl,асноСанПиН 2,З/2.4,42а2 26ра]дФ vlllпунп 59 подпункт7: ежедневчо€ менюосновноm{о
rrИЩИ, наимёно вания 6r.oда м"*ы порцип, каrорпи"осr" порции. 'РГаВИЗОФННОrc) ПfiаsйЯ Яа СУТНИ ДЛя всех возрасrsых rрупл детей с указанием на именýвания приёма

lk
Прием пищи Приом пичlи, наименование блюда масса

порции Белки, I Жиры, г Уrлеводы, г ценность, к,(ал

Энергёти-ческая

Неделя 1

Ва 5

КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая)
150

159,2коФЕйный НАПИТОК С МОЛОКОМ
150

11с повидлом
з0l5l2о 2,3 з, 156,ФРУКТЬi СВЕЖИЕ (яБлоко)

200 0,8Итого за завтрак 91,?
555 ,i1 ,l0,9

8l
2 3авграк СОК ЯБЛОЧНЫЙ

180
17,Итоrо за 2 завтрак 75,1

1во о,2 75,1

Обед ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ
30

1,1 7из свЕжЕй кАпусты нАКАРТОФЕЛЕМ мясо_костномБульонЁ 150

лЕтыкот или Биточки рыБныЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 50 5, 64,1отвАрной С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 12а
1 1 18,кисЕль из поtsидлА

]5с 0,1 0 21,1ПЕКЛЕВАННЫЙ
1 8,5пшЕничньiй

40 ?п1Итого за обед
560 12 80,1

УПЛОТНФННЫЙ полдник КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
30

плов из птицы
130 ,15,9

2Q1 оИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
200

olПШЕНИЧНЫЙ
40 3,1Итого за Уплотне!{ный полдник 94,

400 14,6 18,8Всего за день: 484,2
41,1 253,4 1

:),,) т
-;: ia.b'| сад
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Ответсrвенное лицо

i сог,аФо саяпин 2-зд.4.4282-2б разд€л vlll пунк59 подпунfr 7: ежедневно€ меню осsовво.о Il

веlцеств;lПрием пищи, наиlrленование блюда Масса
порции Белки, г Жирьi, г Углеводы, r ценность, ккал

Энергети-чеекая

6

Недёля 2

За кдtiи жидкдя (манная)

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
1 5Q/7/э.5

29БАтон
50 3,8 1сыр

за завтрак 1 17
зG5 11

340,7

свЕжиЕ (яБлоко)
200Итоrо за 2 зав]"рак 19, 91,2
200 0,8 91

Обед сАлАт из свЕlg]ы
1 2одUсуп МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ нА мясо-костном БульонЕ 150
1 12,1лЕнивыЕ

1zal15 7
1,1 1компот сиllЕных Фруктов

150
1 46,5ПЕКГlЕВАННЫЙ

0,4 21 ,|ПШЕНИЧНЫЙ
,lИтого за обед

1

ý40 ,l
1 488,6

и с соусом
50/30 т 1пюрЕ &qртоФЕльноЕ
1зо 2, 3, 124,4с лимоном ,I50/7/3,5

0"1пшЕничнь,й
20 1 с,1мАнник
4оитого за Уплоtненный полдник 20,1 lzl

rl30за дёнь: 7а,4
40, 37 220,1

Jощ
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Пищевыв веlлест8априем пищи Прием пищи, иаименование блюда масса
порции Белки, г Жирьi, г Углеводы, r

Энергети-ческая
ценýость, ккалНеделя 2

Вариант 7

нАryрАльный
130 8,,1 8,4

1ЧАЙ С САХАРОМ ,]80/10
0,1

БАтон
30

Iр (порLlиями)
1 1 17,7Итоrо за завтрак

355 11,7 J0,8 3,1,7

3автрак яБлочно_виногвядный
17Итого за 2 завтрак

180
17 7ý,1

ПОМИДОРЫ СЕЁЖИЕ
1 7КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМ ФАРШЕМ 150 4,1 1МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) 1з0 l z,o 227.9КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0,1 0,1 1,1,4ПЕЮПЕВАННЫЙ lU 1 8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬiЙ

2о ,|

0,1 9,Итоrо за обед
500 19,9 1 f 3,2 .l84,6

полдник творогАиз с сморковью сОу"соМ молочньlм
Uслмким вАнилью ,1з0/40

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
160 3, 7пu"]Еничнь!й

11пЕчЕньЁ
1 ,1

за Уплотненный полднцк
400 20,1всего за день:

52,5 45,9 21 1Ответственное лицо

е&еРо
Ф
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n иlo&ectta

dля ёепеil Dошпglлъноео возраслпа 7-3 аеm, 72 часовоtl рещlаt

Ответсгвенное лицо

Прием пищи Прием пиlци, наименование блюда масса
порции Белки, г Жнры, г Углеводы, г

Энергети"ческая
ценность, к*алНеделя 2

Вариаит 8

КАША ЖИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ)
160 з0,1 161,2ЧАЙ С САХАРОМ

1 80/1 0 0,1

50 1,5 1з1сыр (порциями)
5 1 1 17Итого за завтрак

405 l 349,з

свЕжиЁ (яБпоко}
200 0

за 2 завтрак
200

свЕжий
30 о,24 0,

КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСO-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ
?,3 11котлЕты с кругiой

50 6,, 9, 117тушlЕнАя
1za 2, 1 1,5КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150

11ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
50 о,4 21пшЕничнь,й

0,,|Итого за обед
570 16,5 7ý,5

и ПОМИДОРЬ{ СВЁЖИЕ 40 0,
1 9,6из птицы ,130

1

с лиrчlоном
1 в0/1 0l7 о"2 10 41ХЛЕБ ПЦЕНИЧНЬlЙ

1 0,1 о 46нЕжЕнкА
40 lo

за Уплотненный полдник
427 19, 80,1 523,Всеrо за день:

42,g z4c,2 1

Ф l,:i саД
},i.?3

Деда

о

вещества

1
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ЕlСЕФtМВУtaЕ 20-mч ФУ8ЕВ3tUЕ

lепей d оwlцо*ъtло z о во зр аr-" t ;Ж'fХ-* 
"оа

ёдgро

веществаПрием пищи Прием пищи, наимевование блюда Масса
порции Белки, г r Углеводы, г

Энерrети_ческая
ценность, (кал

9

Неделя 2

ЖИДКАЯ (манная)
150 6,,1 loJкоФЕйньiй НАПИтоК С Молокоl\,1 150

1

50
1 9q

за завтрак
350 о,

СОК ЯБЛОЧНЫЙ
I80 17 75,1Итого за 2 завтрак
180

Обед ИКРА МОРКОВНАЯ
30 1

НА МЯСО_КС}СТНОМ БУЛЬОНЕ СОБорщ с И КАРТОФЕЛЕМ
150i10 1 7. о(,

ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ ,! з0/5
1 1

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 150 0,1
пЕi(|iЕвАнный 40

1
ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,1 20,1 94,Итого за обед

ýý5 5ý8,7

и сАлАт из свЕl('lы JU
1

грЕчкА по-кr'пЕчЕски с ФилЕ куриным ,150
1

ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1
ПШЕНИЧНЫЙ

40 3, 20,Итоrо за Уплотненный полдник
400 14,1 455,8Всеrо за день:

40,3Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.42s2-26 раздел Vll! пункг 59 подпункг 7:
п t,l l{1,1, наиме нованtlя блюда, lйассы парци и. калорийности порции.

ежедневное меню основного (организованноrо) питания на сугки мя всех возрастных групп детеЙ с указаяием наименования приёма

ri: \
l,j- jЗ

.:i
о.l

3автрак

2,! 11,4 a l.j

2 3автрак

в,ý

с 84,е
,А 0,1 8,i,6

о,2

10,2 24.4 245,6

вб

0,2 94.1

13,8

43,ý 231,7 1454,з
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flemo&Bctlalая dmлвil dошtраыtоео вазI,асllш 7-3 aB-ttl, 72 часоаоil, рещас

Ответственное лицо

Пищевые вецlест8аПрием пищи Прием пиrци, наименомние блюда Масса
порции Белки, r Жиры, г Углеводы, r

Энерrетя-ческая
ценность, ккалНеделя 2

HT,l0
За икрА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 2, z,oомлЕт нАтурАльньiй

1з0 8,1 8,4 ,i
с лимоном

150/7/3,5 0,1
БАтон

4с
1Итоrо за завтрак

361 1,1,8 12,3 349,8

2 Завтрак сок яБлочно.виногрАдный
180 0 17, 75,1Итоrо за 2 завтрак ,l80

75,1

огr'рЕц свЕжий
30

0,суп МАКАРОННЫМИ издЕлиямr1 куриномнА БульонЕ 150
1 12, 75,1ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С овOщдцц 150 1 1з, 241КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

150 0 0 i 1,oПЕКЛЕВАННЫЙ
40 0, 81пшýничный
?о 1 0,1Итого за обед

540 21 15,9 6ý,? 494,6

уплотнанный п к ,лЕты, Биточки, РУБЛЕННЫЕшницЕли 50
15,1РАССЫПЧАТАЯ С ОВОUlАМИ (грЕчнЕвАя) 1ап

ЧАЙ С САХАРОМ
1 80/1 0 0,1 0 9,8пшrничный

4а
Итого за Уплотненный полдник

400
Всего за день:

41

/:i Jrog
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Со ванс
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овалева А.ts.

ЕЖЕФtМВrtЖ 20-mu Фl{БВhtuЕ
dа^я dепеil Dошryлъноzо возраr*, rжТlоrоuоа

YlJr.yl

веществitПрием пищи, наименование блюда масса
порции Бsлки, г Жиры, r Углеводы. r ценность, ккал

Энергети-ческая

Неделя 3
1,|

жидкдя {п[liЕннАя) 150
158КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МOЛОКОМ 150 1,в 11сыр (порциями)

5
1 17,тон

45
1

'а1 llIИтоrо за завтрак
3ý0 l 7 364,9

3автрак ФАршировАнньiЕ изюмом 110
Итого за 2 завтрак

0,7 з1,9 1з7,0

из свЕклы
30

1кдртоогльный НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ ,l50
2,1 11МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ {говядина) 150 1 7 JlКОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛOДОВ 15о 0"1 0,,1 17,пЕr.лЕвАнный

2а 1 о,2
ПШЕНИЧНЫЙ эл

1 0,1итого за обед
ý20

81

полдник МОРКОВНАЯ
40

3,1КOТЛЕТЫ РУБЛЁННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 50 6,1 в,1 ,1

гllорЕ кАртоФЕльноЕ
110 2

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
1 B0/-l 0/7

41ХПЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
40 J, l о,2 ?а,1 s4,7итого за Уплотненный попдник
43? 12,2 ý6,9 383,Всёrо за деньi

232,ý 1Ответсrвенное лицо

iп{
4а ёol*fa7e

1

110



Соr
у|/rсцреФrоЬ-иа еко

ева А.ts.oll
ФувЕву{аЕ

л еtпо4есна
Ьая ёапеа Dошtр,*ъное с возI,ttспу 7-3 аэп,, 72 цмоаоil.рецltм

Ответсгвенное лицо

Пищевые ве[цества
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Энврrети-ческая
ценностьI ккалНеделя 3

12

KAlllA жидкАя (геркулесовая)
150

1кАкАо с fi,4олоком
2, 12,4с повидлом

30/5/20 2,3 з, 27,за завтрак Iэо,/
365 1 11

2 Завтрак К ЯБЛОЧНЫЙ
180

17,7итого за 2 75,1
J80

17 7ý,1

свЁжиЕ
з0

1,14 7щи из свЕжЕй iiспусты с
БульOнЕ

кАртофЕлЕl\,,1 НА МЯСО-КОСТНОМ
150 1,7

57,7
или Биточки рыБныЕ ЗАПЕЧЕННЬiЕ

5, 64,1КАРТОФЕЛЬ отвАрной мАслом сливочным 12о 2,4
1КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА

0,1 21,1 84,8пЕклЕвАl-{ный
2о ,J

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
4о 3,1 94,Итоrо за обед

560 1 80, 464,9

Уплотненный полдник ЗАПЕl{АНКА из твOрогА с саусом молочным слмким с вАнилью 130/50 16,2

180 5,,1 7 92,5БАтон
40Итого за Уплотненный полдник 1

rю0 24,3 1 51,1всего за день:

218,1 1

Дry
rЭarzaVe;n l/

\

l

.\ ;.;:*'

160



Утверхцаю:
А.Ё.

lая Dепа7

Ответсгвенное лицо

веществаПрием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, r Углвводы, r

Энергети-ческая
цвнность, ккалНеделя 3

Вариант 13

жидк4я (кукурузнАя)
160

з0,1 161нАпитоккоФЕйный с молоком
150 2,з ,]1

71,3БАтон
Итого за завтрак

зý0 1,! ý7,2

2 3автрак яБлочныЙ
180 о,2Итоrо за 2 заgтрак
180

обед свЕжий
30

0, 4,2суп с мА!ссроннь,ми НА МЯСО-КОСТНОМ БульонЕ 150
1 12,1рыБА, ryцЕннАя с
,|

3,3 48,ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
110 ,15KoMtloт из сушЕных фруктов
150 0 11 46,ЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
40 2,

1 81хлЕБ пшЕ1-1ичныЙ
2а ,]

0,1итоlо за обед
550 7,4з 406,.t

Уплотненный полдник тЕФтЕr]и с соусом
50/з0 7 1 143кАшА рАссыпчА LтАя овсU{Ами (рисовАя) 1rп

3,1
171,1с сАх^ром

1B0l10 0"tхлЕБ пшЕничl-iыЙ
4а 3,1 20,1 94,мАнник
40

20.1за Уплотненный полдник 121
470Всеrо за день: 570,3

41
1

t Соlла(но СанПrН 2,З/2,4.47а2_26 раrдел vlll луню 59 подпучfi 7: еже4невное м€нФ ocHoBHoIo (орlаниюваняб,п} пи,цио .. ^--- --- ^-^.- --ПИЦи, ваимеяования блюда, массы порци и, калорилноои rcрцм. 
)РrаНИЗОВаН!ОrО) ЛИГаНИЯ На СУТКИ Для всех возрапных lрупп детей с увзаниём наименования приёма

-2 lJry
ИlzчЬ6>

,lэтa;:;, сзд
t\.2З

\ /
1Ф

\ Прием

1
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Алеко
валева А.ts

ЕХ{{ЕФhМВffОЕ 2 0-tпч ФУМВl{ОЦ

d а^я } еm е il d о atry лъно а о в о эр асm 
" 
{ ;::t Т {"* о u о а

веlцэстваПрием пищи, наименование блюда Масса
порции Бёлки, r Жпры, г Углеводы, г

Энерrети-ческая
ценность, ккалНеделя 3

14

КАБАЧКОВАЯ КОНСЕ РВИРОВАННАЯ
0,

нАтурАльньi14 ,1з0
8,1 8,4

1ЧАЙ С САХАРОПЛ
180/10 0,1

40
1 2а, 104,8Итоrо за завтрак

1,1,8 12,3

2 со( яЕлочно_виногрмный
18о

17,за 2 завтрак
1во 0,9 17 75,1

Обед ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ зс
1, 7U кАпустой и КАРТОФЕЛЕМ нА мясо_костном БульонЕ 150 1 т,1 62,4ГОЛУБЦЫ ЛЕНИtsЫЕ

1 20/1 5 7,6 1 11компот из свЕжих пJlодов 150 0,1 0,1 17 71ПЕКЛЕВАННЫЙ
?о 1 8,5ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
2а ,!,5

0,1 аИтоrо за обед
505 13,8

ик ЬКИ В СОУСЕ
50/з0

МАКАРОННЫЕ издЕлия сот8АрныЕ мАслом 1]0 4,1
1 66"|ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

1в0 0ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
з0

15,,, 71нЕжЕнкА
40итого за Уплотненный полдник
lи0 1т 18,зВсеrо за день: 5в1,6

1410тветrгвенное лиt,{о

Jra{
АолryЦr" {

,,а
э].], ):,.

t"-/j
СЗ;l

t;*

Де Ра

390



о(-
Алеко
валева А..В.

ЕХ{{ЕФffЕВl{ОЕ 20-пч Фr{ЕВУ{аЕ
ёля }еmеil dошlрлъноао аоэрас*, tжt'f}'krоuоп

Пицевьlе вещества
Прием пищи Приеьа пищи, наименование блюда Масса

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энgргетн-чЁская

цённость, ккалНеделя З
15

к ЖИДКАЯ (манная)
150 o, 1 26, 1коФЕйный НАПИТОК С МОЛОКОМ

12,в 80,БАтон
1

52,4р (порциями)
5 1

1за завтрак 17
з55 11,1 7,8 49,9

Завтрак свЁжиЕ (яБлоко) ?по
за 2 завтрак 91,2

200 0,8 0,8 19,0 91

свЕжий
30

0,суп с крупой нА Бу.мясо_костном льонЕ 150 ,l
1,в 10,1котлЕты, Биточки, РУБЛЕННЫЕшницЕли

50 6,3 15"1 1тушЕрlАя
1?0

1J 98,6КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА
150 01 2],1ПЕКЛЕВАННЫЙ

1,з
40,пшеничный

20 1 0,1за обед
540 15,1 483,26

уплотненный полдник КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
40 0,8 3,1плов из птицы
1з0

291чдй с лимоном
180/]0/7

1 41ПШЕНИЧНЫЙ
2о 1,5 0,1 9,ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛМНОЕ
20 1

1за Уплотненный полдник
{07 1 21,6 510,6Всего за день:

4а,7 219,6 1Ответсrвенное лицо

о Jи{ uhlryz7ь

,r_'л \
\'.' '

4 -,с,

zo



Uоr вано ,ц|
ё".{ уп/вп еко

A.IJ.

Dяя ёеtпей

Ответственное лицо

'с''dЕGо санпин 2,з2,4.4282-16 разде, vlll пYрЕ59 подпучп 7: ежеАневнф мёлю основчого {l

Прием пищи
Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети_ческая
ценность, ккалНеделя 4

16

жидкАя (пшЕннАя)
150 5,5 28коФЕйны й нАпиток с длолоком

1,8 1с по8идлом
з0/5/20 2,

156,7БАтон
40

1за завтрак 2а,6 ,|

395
87

Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (яБлоко)
200

U,бза 2 завтрак 19,0
200

о, 91
Обед ОГУРЕЦ СВГЖИЙ

з0
0,75из

БульонЕ
юспустьi с КАРТОФýЛЕМ НА мясо_костнOм

15о
1

57из рыБы
50 6 8, 2,1ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНOЕ

1,10
1 1КОМПОТ ИЗ СИl]ЕНЫХ ФРУЮОВ

|эU
11ПЕКЛЕВАННЫЙ

2а 1хJ]ЕБ пшЕничньlЙ
2о 1 о,1Итого за обед 9,

54,1

уплотнеин ыи полJlник грЕчкА ПО_КУПЕЧЕСКИ с ФилЕ tуриным
150 ,l0,

11чдй с сдхдром ,180л 0 0,1ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬ{Й
20 1 0,,1мАнник
40итоrо за Уплотненный полдник

1

400Всего за день:
41 224,6 1 407,0

Jlц

\..
}i.Zэ

сз,:,, i'..

,/,
|1.",,,

p.i ц

с

530



дц
,fuzryИ7о 0

ЕЖgФrМВУ{Ж 2 а-шu ФУМВffЖ
"nemo4ectlad.lя } еmвй dошцо*ьшаао возI,t €-lll4 1,-3 аэtпо 12 цааовоil рещш

аци
|4

А.в.
5

Ответственное лицо

п 1]

Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда масса
порцпи Белки, r r Углеводы,1 ценность, ккм

Энерrети-ческая

Неделя 4
Вариант 17

вязкАя молочнАя (рисовАя) l50
чдй с сдхдром

180/]0 0,1тон
20 1сыр

1 1Итоrо за завтрак 17
365 5, 8,1

Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ
180

17Итого за 2 завтрак 75,1
180

17,

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
30

КАРТОФЕЛЬНЫЙ U lчlясным ФАршЕм 150 4,1
в соусЕ

50iз0
1МАКАРОННЫЕ издЕлия отвАрныЕ мАслом

1,10 4,1
l 66,1из повидлд 1(п n1

21,1пЕклЕвА]"iньiй
20за обед

540

Уплотненный полдник зАпЕкАнкА из творогА с соусом молOчi{ым слАдким с вАнилью ,t3Oi50

l80
тон

40Итого за Уплотненный полдник
400

1за день: 563,,

1

,]:,i ] ]

l"-zЗ
\



4"Щ
? ,hlm4ryrc ' Алеко

А.в.

C8l
Dая Dmleil!.?.i

Ответсгвенное лицо

r Соlласно санпиН 2.З2,4,4282-26 раздел vlllпу

L

ац,
HOli

реЁаФ у;

Пищввые Bell{ecTBa
Прием пищи, наименование блюда Масса

tlорции Белки, r Жиры, г Уrлеводы, г

Энергети_ческая
ченность, кка-гI

Неделя 4
18

жидкдя (геркулесовая)
J50чдй с сАхАром

1 80/10 0,1 9,8тон
за завтрак

з80

фрукты свЕжиЕ (яБлоко)
200
,l80за 2 завтрак

17 75,1
380 ,l,7

з6,

из свЕýlы

нАl(AртоФЕльнь!й курином БульонЕ
150

11,плов из птицы
1з0 10, Jo, ао1из свЕжих плодов
150 0,,1 0"1 1 71

ПЕКЛЕВАННЫЙ
40

,1ПШЕНИЧНЫЙ
2аИтого за обед

0,1 9,
52о

ный лолдник с соусом
50/30

7ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
110

,1с лимоном
1Ballal7

41
пшrничный

z5
1

за Уплотненный полдник
412Всего за день;

1

1

ii,l,jY

Прием



Со
у Алеко

валева А.ts.
|Ех{ЕФl{Евуtо{Е 2 0-mч Фуt(Еву{ж

-fl.еmо4еснд
Dая dеmей dошпрлъноео Boapctcllm 7-3 aпtl, 72 часоаоа ре-щф

Ответственное лицо

9i

вецестваПрием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, r Уrлеводы, гНеделя 4

Ва 19

икрА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
30 2, 2, 35,НАТУРАЛЬНЫЙ

8,1
1КАКАО С МОЛОКOМ

1ý0 2,7 84,6БАтон
30Итоrо за завтрак

350 1 36,6

СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРМНЫИ
180

17Итого за 2 завтрак 75.1
18о ,l7,7

75,1

Обед оryрЕu свЕжий
з0

0,МАКА.РОННЫМИ мииздЕлия нА куринOм БульонЕ 150
aэ, lптицА, ryшЕннАя в ссусЕ с овощАми 150 1 14,7 241компот из сушЕных Фруfiов

150 0
1ПЕКЛЕВАННЫЙ

2о 1Итого за обед 40,8
500 1 48 407,

ый полдник БИТОЧКИ. ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 50 ,15,1
1РАССЬ!ПЧАТАЯюqшА U овоццд;ц (грЕчнЕвАя) ,110

26, 19,1чдй с сдхдр{f,м
180л0 0,1 9,8пшвничный

эq 1 ,|пЕчЕньЕ
2о ,1

Итоrо за Уплотненный полдник
420 17 17,1 577за день;

50,3 47,6

Jlry
m^ЬlrryПабв

t
'/

i:];,+i са
Iл-ез

li

\

еЁ]е

Энергети-ческая
ценность, ккал

с

50
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ЕХ{ЕФI8ЕВУ{О$ 2а-mu ФУМВУ{UЕ,
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Летпо4есна
d ая l апеil d о чtцglлън а е о возраспд 1-3 лвm, 12 часовойрщзtч

Ответственное лицо

* сэиасно санлин 2.3л.4,4282-2б рацел vlll пунк 59 лодпункr 7: ежедневsое меню основво.о I
ПИ ЩИ, наиценования бл юда, ,а-, nop.l*, *rор"и"о-" порци". 'ОРrаНИЗОВаНЯОlО) ЛИТdЯИЯ На С}ТЯИ Для sФ\ возрастньй rруап дет€й с yказанием н. trмено!Енrя приёщ

Пищевые веч{ества
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

порции Белки, r Жиры, r Углеводы, г ценность, KKaJT

Энергети-ческая

Неделя 4
Вариант 20

За чl5молочнАя ирисА пшЕнА сдру)|{БА мАслом 150
17,1 104,8йкоФЕйны снАпиток I\4олокод/1 ,160

1 12,2 76,1БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ
зоl5l2а 2, uaИтоrо за завтрак

1 56,
365 7

56, зз7,6
2 к свЕжиЕ (яБлоко)

200 0,8 19,0Итого за 2 завтрак
200

1 91

Обед КАБАЧКО8АЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
2,кАпустой и кАртофЕлЕм нА мясо-костном БульонЕ ,,5о

1КОТЛЕТЫ С КРУПОЙ
50 6,

117,ИЗДЕЛИЯ OTBAPHЬiE С МАСЛОМ 110 1,1 4.
1 66,1кисЕль из повиflлА ,150

0,1 0 21,1ПЕКЛЕВАННЫЙ
20 1

40,8ПШЕНИЧНЫЙ
2о 1 0,1Итого за обед
530 17,3

уплотненный полдник свЕжиЕ
40

9.6СМЕТАННЫМФРИКАДЕЛЬКИ ВКУСНЯШКА U соусом
1 00/30 9,7 1ЧАЙ С САХАРОМ ,l80/,l0

0,,l
эу,,ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

30
15,1лАкомкА

4о 3,5за Уплотненный полдник 1

42о 1Всего за день:
37,5 ,l395,8

ga;1ii;,
i


